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Frither hat Christine
Fuchs von morgens
bis abends im Biiro
am Schreibtisch ge-
sessen. Heute ver-
bringt sie den Tag an
der frischen Luft,
macht Gartenarbeit,
sammelt Kriuter.

Fotos Steinert




Sehnsucht nach Erdung

Eine Frau verldsst Wohnung und Arbeitgeber und zieht in ein Gartenhduschen

MAGSTADT. Christine Fuchs wohnt in ei-
nem Gartenhduschen. Dort gefalle es ihr
besser als in ihrer Maisonette-Wohnung
in Magstadt, sagt sie. Vor einem Jahr
kiindigte sie ihren Job, um das zu finden,
was ihr im Leben wirklich Freude bereitet.
Eine Abfindung erleichterte die Suche.

Von Micaela Buchholz

In den Vogelhduschen am Zwetschgenbaum
herrscht am Vormittag Hochbetrieb. Ein Klei-
ber rast kopfiiber den Baumstamm hinunter
zum ndchsten Futterkntdel. Meisen picken
im Akkord Kdrnchen, Spatzen zanken sich um
ein paar Brosel. Christine Fuchs hat an ihrem
Frihstickstisch einen Logenplatz, mit Blick
auf den Kampf ums tagliche Brot in der
Vogelwelt. Fir die 43-Jdhrige sah der Arbeits-
alltag zuletzt nicht halb so aufregend aus: Um
neun Uhr aus dem Haus, Brezel und Kaffee im
Pappbecher vom Bdcker, danach ins Biiro,
piinktlich Mittagspause, rechtzeitig Feier-
abend. Der Job war gut bezahlt, die Kollegen
waren sehr nett. Von Mobbing, Uberstunden
oder Stress keine Spur. Mit so einem Leben
wdren viele hochzufrieden.

Nach einer Umstrukturierung innerhalb
des Mutterhauses, das damals noch Daimler-
Chrysler hieR, fand sich die Betriebswirtschaft-
lerin in einer anderen Abteilung wieder.
Zwolf Jahre lang war sie in verschiedenen
Unternehmensbereichen dafiir zustdndig, Fiih-
rungskrafte, Teams oder Abteilungen in Um-
bruchsituationen beratend zu begleiten. Jetzt
befand sie sich selbst im Umbruch: In ihrem
neuen Team gab es mehr Leute als Arbeit. Sie
hdtte es sich im Schlummermodus bequem
machen konnen. Aber sie spiirte, dass sie das
nicht wollte. Freunde sagten zu ihr: ,Das ist
nicht mehr deine Welt.”

Ihre innere Verwandlung war schon seit
einiger Zeit im Gange, Sie beschdftigte sich
mit Heilpflanzen, mit Krauter-Raucher-Kur-
sen und zog aus der 135-Quadratmeter-Maiso-
nette-Eigentumswohnung ins ehemalige Gar-
tenhduschen der GroReltern. Die Wohnung
vermietete sie. ,Ich wollte

darf ruhig von Breuninger Exquisit sein,

AuRerlich blieb sie eine sportliche Brii-
nette mit positiver Ausstrahlung und einer
Vorliebe fiir rot geschminkte Lippen. Vom Typ
her eine Mischung aus Isabella Rossellini, der
Schauspielerin, und Inés de la Fressange, dem
Starmodel von Chanel in den Achtzigern.

Gegeniiber den Arbeitskollegen lieR sie
sich ihren aufkeimenden Wunsch, der Firma
den Riicken zu kehren, nicht anmerken. Je
dfter sie in sich hineinhorchte, umso fester
wurde aber ihr Entschluss. ,Ich habe den
Kopfstand im Yoga geschafft, dann werde ich
das ja auch noch irgendwie hinkriegen”, so
machte sie sich immer wie-

Menschen dazu zu bewegen, sich selbst etwas
Gutes zu tun, ,ohne gleich einen Wellnessur-
laub buchen zu miissen”. Ein Ritual oder nur
eine veranderte Umgebung erleichterten es,
sich in ein anderes Lebenskonzept hineinzu-
denken. Das kénnte auch ein Coaching am
offenen Feuer sein oder ein Platz in der Natur,
um sich von der frischen Luft inspirieren zu
lassen.

Mit den Diiften von Heilpflanzen lassen
sich nach Ansicht der Kriuterkundigen Ge-
fiihle beeinflussen. ,Das ist die ilteste Form
des Heilens mit Pflanzen. Heute werden die
pflanzlichen Wirkstoffe eher als Tablette ver-

abreicht”, sagt Christine

der Mut.

In den Weihnachtsferien
im Januar 2007 war sie end-
Jich bereit far Taten. Sie
wiihlte sich durch Papier-
berge, bis sie ihren Joker
fand: das Abfindungsange-
bot. Es lag da schon mehr
als ein Jahr lang herum, seit
Daimler angekiindigt hatte,

wie es wird.

Endlich mal ganz ohne Neben-
gerdusch in sich hineinhor-
chen, lauschen, was da ist, und
dem folgen, ohne zu wissen,

Christine Fuchs iiber
die Kunst des Loslassens

Fuchs. Kommt ein Manager
zu ihr ins Gartenhaus, fi-
chelt sie ihm etwas Salbei-
rauch zu. Das soll reinigen
und die Aura stdrken, um
den Sprung aus dem Hams-
terrad zu schaffen.

Sie selbst hatte vor ei-
nem Jahr noch nicht sagen
konnen, welche berufliche

Tausenden Arbeitnehmern

den Abschied von der Firma mit Geldgeschen-
ken zu versiiBen. Als Nachstes konsultierte
sie Freunde und den Steuerberater. Heraus
kam, dass sie zwei bis drei Jahre von der
Abfindung leben kann, wenn sie nichts dazu-
verdient. :

Dann kam -der traditionelle Anruf der
Mutter zum Jahreswechsel. Sie wollte ihr zum
Start in den Arbeitsalltag im neuen Jahr alles
Gute wiinschen. Was sie zu horen bekam,
verschlug ihr fast die Sprache, lhre Tochter
will bei dem schwabischen Vorzeigeunterneh-
men kiindigen? Bevor sie Luft holen konnte,
schickte ihr Kind hinterher: ,Sag nichts, ich
will nicht mit irgendwelchen Horrorszenarien
konfrontiert werden. Ich kriege das hin."

Nach dieser klaren Ansage stieg sie am
ndchsten Tag so beschwingt wie schon lange
nicht mehr in ihr Auto, um im Baro gleich
einen Termin mit dem Sachbearbeiter fiir
Abfindungen zu arrangieren. ,Das war wie ein
Befreiungschlag. Ich fiithite mich sofort leben-
diger und kraftvoller®, erin-

Reduktion. AuBerdem ver-
trugen meine Krduter und
Heilpflanzen den Stidbalkon
nicht”, sagt sie.

Den Umzug hat sie da-
mals in der Firma nicht an
die groBe Glocke gehangt
Ihr war klar, dass manche

Das war wie ein Befreiungs-
schlag. Ich fithite mich so-
fort lebendiger und kraftvoller.

Christine Fuchs iiber
ihren Wendepunkt

nert sie sich,

Ein Jahr ist seither ver-
gangen. Und  Christine
Fuchs wirkt keineswegs, als
hdrte sie diesen Schritt be-
reut. lhre braunen Augen
funkeln wie die von Pippi
Langstrumpf, wihrend sie

sie flir eine Spinnerin halten
wiirden, Inzwischen ist das anders. Wenn sie
heute Seminare in Unternehmen gibt, wo sie
oft mit unzufriedenen Mitarbeitern zu tun
hat, spiirt sie aufrichtiges Interesse an dem,
was sie iiber ihre Veranderung erzahit.

Die ersten drei Monate schlief sie im
Garten auf der alten Gastematratze. So groRR
war die Sehnsucht nach Erdung. Fing es an zu
regnen, stand sie auf und zerrte ihr Frejluft-
bett unter ein Vordach. Trotzdem hat sie sich
nicht in einen Waldschrat verwandelt. Sie ist
kein Freund von Walle-Walle-Gewindern
oder selbst gesponnenen Hanfkutten. Zwar
kocht sie ihre Wochenration Apfelmus aus
der eigenen Ernte und deponiert sie in einem
Topf vor der Haustiir. Doch das neue T-Shirt

ihren Besuch beim Backer
schildert. Er: ,Na, heute geht's aber spat zur
Arbeit.* Sie: ,Ich arbeite nicht mehr. Ich
mache nur noch, wozu ich Lust und Laune
habe." Das freundliche Gesicht des Frihaufste-
_hers erstarrte, als war's Trockenbrot. Sie: ,Ich

bin jetzt selbststindig und helfe Menschen .

dabei herauszufinden, was sie wirklich wol-
len.” Er lachend: ,Ach so, na dann kénnen Sie
jagleich dableiben.”

thr Vorhaben Kklingt ambitioniert: Sie
machte die klassischen Methoden der Organi-
sationsberatung mit ihrer zweiten Leiden-
schaft, dem Rauchern von Krautern, kombinie-
ren, Das habe nichts mit Esoterik oder Hokus-
pokus zu tun: ,Ich 6ffne damit einfach andere
Zugange zum Menschen®, sagt sie. Ziel sei, die

Zukunft ihr vor-
schwebt. Damals setzte ein Reifungs-
prozess ein. Freunde rieten ihr, jetzt
nicht in Aktionismus auszubrechen,
sonst verzettele sie sich womdglich.
Also lieber alles sein lassen und in
den Tag hineinleben. ,Endlich mal
ganz ohne Nebengerdusche in sich
hineinhorchen, lauschen, was da ist,
und dem folgen, ohne zu wissen, wie
es wird®, so beschreibt Christine
Fuchs diese Zeit. Ein produktiver Mi-
Riggang, der in unserer Leistungsge-
sellschaft fast ein Tabu sei.

Auch Tage mit Zweifeln habe es
gegeben. Die miisse man hinnehmen,
aber ohne allzu lang in der Unbeweg-
lichkeit zu verharren, sagt sie. Dieses
Wechselspiel von Ziigel lockern und
am Riemen reiffen steuere sie durch
.Gedankendisziplin®, wie sie es nennt.

Auch andere hatten Zweifel. Thr
81-jahriger Vater zum Beispiel hielt
ihren Entschluss fir Wahnsinn. Ein
ehemaliger Kollege habe es genauso
gemacht und helfe ihr jetzt als Mann
fiirs Grobe im Garten, versuchte sie
ihn zu beruhigen. ,Und was macht er
sonst?* fragte der Vater, ein ehemali-
ger Textilingenieur. Sie: ,Dasselbe
wie ich." Er: ,Aha, also auch nichts."

Christine Fuchs erzihlt diese Epi-
sode mit einem Lacheln. Ihr sei be-
wusst, dass ihr Vater alles mobilisiere,
was ihm an Diplomatie zur Verfiigung
stehe. Und dafiir zollt sie ihm grofen
Respekt. Fiir jemanden seiner Genera-
tion sei ihre Entscheidung nunmal
kaum nachvollziehbar,

Das Gefiihl, nirgends mehr dazuzu-
gehoren, nagte allerdings irgendwann
doch an ihr. Keine Firma mehr, mo-
mentan ohne feste Beziehung, keine
Kinder. ,Ich habe mich dann im Fit-
nessstudio angemeldet. Dann gehdre
ich eben da dazu.” Eine schnelle, prag- -
matische Ldsung. Drei Freundinnen
habe sie dazu animiert, auch mit dem
Training anzufangen. ,Ich war noch

nie jemand, der in einer Lage ausharrt, die
ihm nicht gefallt*, sagt sie. Den von Familien-
vitern oft geduBerten Einwand, nur weil sie
fiir sich allein verantwortlich sei, konne sie
den Schritt in eine ungewisse Zukunft wagen,
l4sst sie nicht gelten: ,Ich habe keinen Part-
ner, der mich mitfinanziert, wenn es beruflich
mal nicht gutlduft.”

Es wird schon werden. Die Termine fiir
Raucherkurse stehen. Mit den Coachings fiir
Fiihrungskrafte hat sie bereits begonnen.
Auch erste Anfragen von Firmen, die sich fiir
ihre Beratung interessieren, stimmen die jung-
unternehmerin zuversichtlich. Und sie hat
Unterstiitzer. Am Nachmittag kommt eine
Freundin mit ihrer Tochter vorbei, weil die
Kleine helfen will, die selbst gemachten Rdu-
chermischungen in Tiitchen zu fiillen.

Fiir den nichsten Tag hat sich Christine
Fuchs mit ein paar Frauen verabredet, die
ihrem Leben auch eine neue Richtung gege-
ben haben, lhre gesammelten Geschichten
wollen sie jetzt ins Internet stellen. Christine
Fuchs gefillt ihr neuer Lebensstil: ,Wire ich
nicht ich, wiirde ich mich beneiden."

Der Duft von Salbei reinige und stirke die Aura, sagt Christine Fuchs.



